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共通的事項：

Ⅰ．予備的質問として、調査対象とした１８の食品について摂取状況とその食品への好みをお尋ねします。

１．ご飯 □ □　好き □　普通 □　嫌い

２．パン □ □　好き □　普通 □　嫌い

３．焼き芋 □ □　好き □　普通 □　嫌い

４．ポテトチップス □ □　好き □　普通 □　嫌い

５．とまと □ □　好き □　普通 □　嫌い

６．白菜の浅漬け □ □　好き □　普通 □　嫌い

７．豆腐 □ □　好き □　普通 □　嫌い

８．みかん □ □　好き □　普通 □　嫌い

９．りんご □ □　好き □　普通 □　嫌い

10．焼き鮭 □ □　好き □　普通 □　嫌い

11．ちくわ □ □　好き □　普通 □　嫌い

12．ステーキ □ □　好き □　普通 □　嫌い

13．ロースハム □ □　好き □　普通 □　嫌い

14．牛乳 □ □　好き □　普通 □　嫌い

15．カステラ □ □　好き □　普通 □　嫌い

16．コンソメスープ □ □　好き □　普通 □　嫌い

17．お茶 □ □　好き □　普通 □　嫌い

18．ビール □ □　好き □　普通 □　嫌い

注：２０歳未満の方のビールの飲酒は、法律で禁止されております。

「食品中の好ましい味」に関するアンケート調査

　このアンケート調査は、食べ物のおいしさで最も大切とされる味が食べ物のおいしさにどう貢献しているかを探ること

を目的としています。そのために、食品中の味の認識のされ方を質問します。食べている時を思い出して、丁寧に回答

いただきますようお願いいたします。

食卓で使う調味料・香辛料の味は除いてください（販売されている食品中の調味料・香辛料の味は含めてく
ださい）。

（下表のⅠの質問で×印を付けた（ほとんど食べない）食品ついては、３ページ以降の本質問に対する回
  答の必要はありません）

市販の食品は、信頼できる店で販売されている新鮮なものとします。自宅での食品は、良質な素材使って首

尾良く調理されたものとします。

Ⅰ．ほとんど食べない食品に、
　　×印を付けてください

Ⅱ．この食品は好きですか
（該当する欄に×印）　　食　品　名
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１８の食品について、問１から問３の同じ質問をしています。

問１

「その他の味」には、辛味、渋味、脂肪味、コク味などがありますが、これに限りません。

問２

問３

問１の選択肢

２：時々感じる （感じない味は空欄）

問２の選択肢

１：好ましい ２：どちらでもない ３．むしろ好ましくない

問３の選択肢

３．むしろまずくなる

（３～５ページの上端にも同じ内容を載せています）

強くなる程度は、２～３割とします。

１：いつも感じる

１：おいしくなる ２：どちらでもない

では、食べる時に５つの基本味（甘味、うま味、酸味、塩味、苦味）を感じるかを伺い、次に基本味以外に感じ
る味があるかをお聞きします。

食べる時に感じている味について、下の枠内にある問１の選択肢の中から該当する番号を選んで記入してく
ださい。感じていない味は空欄としてください。

では、問１で感じていると答えた味が好ましいかどうかをお聞きします。

　下の枠内にある問２の選択肢の中から該当する番号を選んで記入してください。

問１で回答欄が空欄となった味については回答の必要はありません（その他の味を記入した場合

は必ず回答してください）。

では、問１で感じていると答えた味が強くなれば食品がもっとおいしくなるかをお聞きします。

　下の枠内にある問３の選択肢の中から該当する番号を選んで記入してください。

問２と同じように、問１で回答欄が空欄となった味については回答の必要はありません（その他の

味を記入した場合は必ず回答してください）。

Ⅱ．　ここからが調査の本質問です。調査対象の１８食品について、一つ一つ食べた時の味を思い出してください。

　　　そのうえで、下記をよくお読みいただき次ページ以降の質問に回答してください。

基本味以外について感じている味があれば、「その他の味」の欄に、その味の名前を１つだけ具体的に記入

してください。
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問１の選択肢
２：時々感じる （感じない味は空欄）

問２の選択肢
１：好ましい ２：どちらでもない ３．むしろ好ましくない

問３の選択肢
３．むしろまずくなる

１．ご飯（米と水だけのご飯：自宅で）

問１．食べる時に標記の味を感じていますか （具体的に）

問２．その味が感じられることは好ましいですか

２．パン（市販の食パン）

甘味 うま味 酸味 塩味 苦味
その他の

味

問１．食べる時に標記の味を感じていますか （具体的に）

問２．その味が感じられることは好ましいですか

３．焼き芋

問１．食べる時に標記の味を感じていますか （具体的に）

問２．その味が感じられることは好ましいですか

４．ポテトチップス（市販のもの）

問１．食べる時に標記の味を感じていますか （具体的に）

問２．その味が感じられることは好ましいですか

５．とまと（カットした生鮮物をそのまま）

問１．食べる時に標記の味を感じていますか （具体的に）

問２．その味が感じられることは好ましいですか

６．白菜の浅漬け

問１．食べる時に標記の味を感じていますか （具体的に）

問２．その味が感じられることは好ましいですか

１：いつも感じる

１：おいしくなる ２：どちらでもない

問３．その味が強くなるともっとおいしくなりますか

問３．その味が強くなるともっとおいしくなりますか

苦味
その他の

味

問３．その味が強くなるともっとおいしくなりますか

甘味 うま味 酸味 塩味

苦味
その他の

味

問３．その味が強くなるともっとおいしくなりますか

甘味 うま味 酸味 塩味 苦味
その他の

味

甘味 うま味 酸味 塩味

酸味 塩味 苦味
その他の

味

酸味 塩味 苦味
その他の

味

問３．その味が強くなるともっとおいしくなりますか

問３．その味が強くなるともっとおいしくなりますか

甘味 うま味

甘味 うま味
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問１の選択肢
２：時々感じる （感じない味は空欄）

問２の選択肢
１：好ましい ２：どちらでもない ３．むしろ好ましくない

問３の選択肢
３．むしろまずくなる

７．豆腐（冷や奴として：調味料の味は除く）

問１．食べる時に標記の味を感じていますか （具体的に）

問２．その味が感じられることは好ましいですか

８．みかん（手剥きしてそのまま）

問１．食べる時に標記の味を感じていますか （具体的に）

問２．その味が感じられることは好ましいですか

９．りんご（カットしてそのまま）

問１．食べる時に標記の味を感じていますか （具体的に）

問２．その味が感じられることは好ましいですか

10．焼き鮭（素材は生鮭：調味料の味は除く）

問１．食べる時に標記の味を感じていますか （具体的に）

問２．その味が感じられることは好ましいですか

11．ちくわ（市販のもの）

問１．食べる時に標記の味を感じていますか （具体的に）

問２．その味が感じられることは好ましいですか

12．ステーキ（牛肉の部分：調味料・香辛料の味は除く）

問１．食べる時に標記の味を感じていますか （具体的に）

問２．その味が感じられることは好ましいですか

１：いつも感じる

１：おいしくなる ２：どちらでもない

甘味 うま味

問３．その味が強くなるともっとおいしくなりますか

問３．その味が強くなるともっとおいしくなりますか

問３．その味が強くなるともっとおいしくなりますか

甘味 うま味 酸味 塩味 苦味
その他の

味

問３．その味が強くなるともっとおいしくなりますか

その他の
味

苦味
その他の

味

問３．その味が強くなるともっとおいしくなりますか

甘味 うま味 酸味 塩味 苦味
その他の

味

酸味 塩味

問３．その味が強くなるともっとおいしくなりますか

甘味 うま味 酸味 塩味 苦味

甘味 うま味 酸味 塩味 苦味
その他の

味

甘味 うま味 酸味 塩味 苦味
その他の

味
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問１の選択肢
２：時々感じる （感じない味は空欄）

問２の選択肢
１：好ましい ２：どちらでもない ３．むしろ好ましくない

問３の選択肢
３．むしろまずくなる

13．ロースハム（市販のもの）

問１．食べる時に標記の味を感じていますか （具体的に）

問２．その味が感じられることは好ましいですか

14．牛乳（市販のもの）

問１．食べる時に標記の味を感じていますか （具体的に）

問２．その味が感じられることは好ましいですか

15．カステラ（市販のもの）

問１．食べる時に標記の味を感じていますか （具体的に）

問２．その味が感じられることは好ましいですか

16．コンソメスープ（市販のもの：具を除いた味）

問１．食べる時に標記の味を感じていますか （具体的に）

問２．その味が感じられることは好ましいですか

17．お茶（緑茶：自宅で）

（具体的に）

問２．その味が感じられることは好ましいですか

18．ビール（一般的なピルスナービール）

（具体的に）

問２．その味が感じられることは好ましいですか

問１．飲む時に標記の味を感じていますか

問３．その味が強くなるともっとおいしくなりますか

問１．飲む時に標記の味を感じていますか

問３．その味が強くなるともっとおいしくなりますか

甘味 うま味 酸味 塩味 苦味
その他の

味

問３．その味が強くなるともっとおいしくなりますか

甘味 うま味

２：どちらでもない

酸味 塩味 苦味
その他の

味

問３．その味が強くなるともっとおいしくなりますか

甘味 うま味 酸味 塩味 苦味
その他の

味

苦味
その他の

味

問３．その味が強くなるともっとおいしくなりますか

甘味 うま味 酸味 塩味 苦味
その他の

味

甘味 うま味 酸味 塩味

甘味 うま味 酸味 塩味 苦味
その他の

味

問３．その味が強くなるともっとおいしくなりますか

１：いつも感じる

１：おいしくなる
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おわりに、グループ別集計の都合でご自身のことを伺います。差し支えのない範囲で回答ください

性別 □男性 □女性

主な生育地 （都道府県名を記入してください）

おいしいものへの関心 □高い □普通 □低い

味に対する感覚 □自信がある □普通 □自信はない

Ⅲ．補足質問です。味についてこだわりのある食品があれば、下の質問に回答してください（回答は任意）。

こだわりの対象は、品種名、産地名、ブランド名、店の名前などで回答してください。

食品名

こだわりの対象

味の特徴

最後まで回答いただきましてありがとうございました。

  上の１８の食品の中に、味が普通のものより特に良いので日頃からこだわりを持つものがありましたら、
その食品名（１つ）とこだわりの対象およびその味の特徴を簡潔に記述してください。
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